
腎結石該接受何種手術?

病歷號碼 姓名 看診日期

腎結石的治療方式是必須根據

本身的年齡、病患個性(長期抗戰、速戰速決)、麻醉風險、腎功能、
凝血功能、是否貧血、工作可請假天數、疼痛指數、病並對生活的影響。

是否合併腎積水、腎積水程度、腎結石成分、發燒、腎
膿、先天性腎臟異常、其他內科疾病(代謝症候群、肝硬化...) 本表單將幫助您瞭
解病因及有哪些治療選擇，請跟著步驟，一步步探索自己的需求及在意的事情，
希望能幫助思考適合自己的選擇。

前言

病患

疾病的嚴重程度

腎結石不論單側或雙側，如果有以下的情形，麻醉取石手術較適合您 : 
麻醉評估後風險較低、結石大於2.5公分、結石經歷一次以上的體外震波碎石手
術仍然無法擊碎的結石、多顆結石、因結石造成併發症(泌尿道感染、腎水腫、
疼痛加劇)、或是僅存單側腎臟的病患。

麻醉進行下的腎臟取石手術有兩種 :

使用直徑約0.5公分的吸管當作套筒，將套筒置入腎
臟內部後，將腎臟鏡放入套筒內將石頭擊碎後取出，由於必須經由皮膚植入套
筒，所以皮膚會有一個約0.5公分的傷口，本身套筒大，可取出相當可觀的結石
量

將軟式輸尿管鏡經過X光的輔助，由尿道
口進入後經過膀胱、輸尿管到達腎臟內部，由於軟式輸尿管鏡的管徑很小，適
合用在單顆小於2.5公分或是多顆的小結石，好處是身上沒有傷口，但並非每個
病患的輸尿管都寬到允許軟式輸尿管鏡長驅直入。

適用對象 / 適用狀況

迷你腎臟鏡取石手術

軟式輸尿管鏡的腎臟取石手術



對於需要接受手術的腎結石，如果忽視較積
極的手術治療或是使用效果不佳的保守重複
治療方式，有可能造成腎臟容易感染或積水，
最後導致腎功能衰竭或是全身性感染而休克，
得不償失。

疾病介紹

已造成併發症的急迫的腎結石建議使用麻醉下手術治療，成功率高達
九成以上，對於較無急迫性的腎結石，可以採取下列治療方式

治療選項介紹

藥物治療
藥物主要在止痛或預防結石發生，大部分的結石都無法被
藥物融化。

體外震波碎石手術
是一種低疼痛、省時、無須住院的腎結石治療方式，健保局
規定三個月始能治療一次，且結石必須小於2.5公分，成功率
依據結石的大小、位置、成分，從兩成到七成不等，碎石治
療後結石必須病患本身排出，排出的過程可能直接造成尿路
阻塞，需進一步住院處理。

多飲水
可減少再結石、增加結石排出機會。

□麻醉下手術治療，成功率最高，但需住院、需麻醉
(迷你腎臟鏡取石手術或軟式輸尿管鏡腎臟取石手術)

□體外震波碎石手術
(輕鬆，無須住院，無須麻醉，需多次治療，成功率低於其他手術

20-70%不等，無須麻醉或需要低度麻醉)
□藥物治療 (止痛和預防)
□多喝水/目前還沒決定 (預防和排出)

您目前比較想要選擇的方式是(按成功率排列)



請透過以下四個步驟來幫助您做決定

比較每一項選擇的
優點、風險、副作用(併發率)

迷你腎臟鏡取
石手術

軟式輸尿管鏡
腎臟取石手術

體外震波
碎石手術

藥物治療
多喝水

要做
的事

住院 3-4 天 住院 2-3 天 門診治療 喝水吃藥

優點
成功率高，結

石無大小限制

成功率中高，術
後疼痛低、無傷
口，適合多顆小
型結石

不需麻醉或低度
麻醉止痛、不需
住院，低疼痛，
可重複治療

成功率低

缺點/
風險/
副作用

需麻醉、出血
風險稍高、較
疼痛、感染、
氣血胸風險、
有傷口、住院
天數長、自費
止血凝膠

感染率稍高、X
光接觸、需麻醉、
限小於2公分結
石效果較佳，
2cm以上結石需
多次手術、自費
價格高

成功率較低、需
禁食、結石界於
0.5-2.5 公分、
有潛在腎出血風
險，多次震波易
導致腎臟慢性損
傷或高血壓

僅能預防

禁食 需要 需要 不需要 不需要

您選擇醫療方式會在意的項目有什麼?
以及在意的程度為何？

請圈選下列考量項目，0 分代表您完全不在意，5 分代表您非常在意

考量項目
完全不在意 非常在意 如果您非常在意這件事，建

議您可以考慮選擇的方案

在意治療成功率 0 1 2 3 4 5
迷你腎臟鏡取石手術或

軟式輸尿管鏡腎臟取石手術

是否有傷口 0 1 2 3 4 5
軟式輸尿管鏡腎臟取石或

體外震波碎石

害怕打針 0 1 2 3 4 5 體外震波碎石

希望速戰速決 0 1 2 3 4 5
迷你腎臟鏡取石手術或

軟式輸尿管鏡腎臟取石手術

害怕疼痛 0 1 2 3 4 5 體外震波碎石

無法請假 0 1 2 3 4 5 體外震波碎石

結石不大 0 1 2 3 4 5
軟式輸尿管鏡腎臟取石或

體外震波碎石

可能有手術後遺症 0 1 2 3 4 5 體外震波碎石手術

擔心費用過高 0 1 2 3 4 5
體外震波碎石手術

或迷你腎臟鏡取石手術



請依照下列各項考量，逐題圈選一個比較偏向您的情況
接受

經皮腎造廔取石手術
或軟式輸尿管鏡腎臟

取石的理由

比
較
接
近

一

樣

比
較
接
近

接受
體外震波碎石的理由

現在的疼痛

嚴重影響我的生活

我可以請幾天的假

< < < <> > > >
目前的疼痛程度對我

生活沒有太大的影響

沒問題 < < < <> > > >
我工作生活很忙無法

住院

我想趕快把結石取出 < < < <> > > >
我目前沒有不舒服可

以慢慢來

可以接受機率很低的

手術的風險與後遺症
< < < <> > > >

我非常害怕手術的風

險與後遺症

對於上面提供的資訊，
您是否已經了解呢？

認知問題 是 否 不確定

接受體外震波碎石手術，

能速戰速決將結石排出

經皮腎造廔取石手術或軟

式輸尿管鏡腎臟取石的併

發症風險是很高的

只接受藥物治療不需手術

就可改善我的結石狀況。

接受住院腎結石手術後，

就可以不用再追蹤結石

體外震波碎石要打幾次都

可以，沒有次數限制

我確認好想要的治療方式，
我決定選擇：（下列擇一）

□ 經皮腎造廔取石手術或
軟式輸尿管鏡腎臟取石
手術治療

□ 體外震波碎石手術
□ 藥物治療和多喝水
□ 不進行任何治療，原因：

我目前還無法決定
您對於本次醫病共享決
策討論過程滿意度為何？

□ 我想要再與我的主治醫師討論我的決定。
□ 我想要再與其他人討論。
（包含配偶、家人、朋友或第二意見提供者）

□ 對於以上治療方式，我想要再瞭解更多
我的問題有 :

□非常滿意
□滿意
□普通
□不滿意
□非常不滿意


