
我是大腸直腸癌的病人，
要選擇哪一種手術治療方式?

前言
當醫師診斷您罹患有大腸直腸癌，代表您現在需要
思考後續治療方向與方法以達到癌症治癒或控制的
目標。本表單將幫助您瞭解病因及有哪些手術治療
選擇，請跟著我們的步驟，一步步探索自己的需求
及在意的事情，希望能幫助您思考適合自己的選擇。

適用
對象

臨床分期未轉移，且願意手術之病人。

大腸
直腸癌
介紹

目前大腸直腸癌的治療方式以外科手術切除為主，
其預後與存活率依癌症的期別而有所不同。
• 第零、一、二期大腸直腸癌，只需接受手術切除

和術後定期追蹤。

• 第三期的大腸直腸癌，除接受手術切除和術後定
期追蹤之外，還需要在術前或術後加上輔助化學
治療或者放射治療，來降低後續局部復發和轉移
至其他器官的機會與風險。

• 第四期的大腸直腸癌，視病情嚴重程度不同，和
醫師討論後，再安排直接或分階段手術(切除原
發與轉移病灶)，或只能接受化學治療，或無法
治療時接受安寧照護，來減輕因癌末造成的疼痛
或不適。



手術治療為目前公認治療大腸直腸癌最有
效的方法，以下為本院提供的手術方法介
紹 :

醫療
選項
介紹

傳統剖腹腫瘤切除手術 腹腔鏡腫瘤切除手術

經由腹部中線之傷口進入腹腔中執

行腫瘤切除、淋巴結廓清及腸道重

建等步驟。傷口之大小依腫瘤的位

置而不同，一般約20-40公分左

在病患腹部打上三至五個0.5-1公分

的傷口，透過特製的套管，在腹腔

內利用二氧化碳將腹部撐起製造空

間來進行手術，而腹腔內的影像則

透過攝影鏡頭、利用光纖傳至高解

析度的螢幕，放大數倍後讓手術醫

師仿佛眼睛貼於病人腹腔內執行手

術。腹腔鏡手術一樣可以進行腫瘤

切除、淋巴結廓清及腸道重建。最

後在腹部開一個4~7公分的傷口將腫

瘤取出。



請透過以下幾個步驟來幫助您做決定

根據上述的解說，整理兩種手術方法的差異，
比較每個選項的優缺點、風險、副作用(併發症)、
可能的費用，來給您參考

選項
考量

傳統剖腹腫瘤切除手術 腹腔鏡腫瘤切除手術

傷口大小 較大 較小

恢復時間 較長 較短

術後疼痛 較痛 較不痛

傷口感染機會 較高 較低

腫瘤清除程度 無差別 無差別

手術視野 一般視野 高解析、放大

是否需要自費 否 是

是否有限制 無
有

(腫瘤大、腹內沾黏、其他)

步驟一

 



請透過以下幾個步驟來幫助您做決定

對於手術方式您在意的因素是什麼？在意的程度
是多少? 
請圈選下列考量項目，0分代表對您完全不在意，
5分代表對您非常在意

步驟二

考量項目
不
在
意

非
常
在
意

備註：如果您非常在意
這件事，建議您可以考

慮選擇的方案

術後外觀 1 2 3 4 5 腹腔鏡腫瘤切除手術

住院天數 1 2 3 4 5 腹腔鏡腫瘤切除手術

傷口疼痛 1 2 3 4 5 腹腔鏡腫瘤切除手術

傷口照護(感染) 1 2 3 4 5 腹腔鏡腫瘤切除手術

經濟因素 1 2 3 4 5 傳統剖腹腫瘤切除手術

根據上面提供的資訊，您是否已經了解呢?

1. 了解大腸直腸癌手術治療方式可以分為

(1)傳統剖腹腫瘤切除手術 (2)腹腔鏡腫瘤切除手術

是否不知道

2. 我已經知道各種手術方式及可能考量的問題

是否不知道

3. 我已經接受足夠的知識及建議可以做決定

是否不知道



您目前比較想要選擇的方式是：

接受傳統剖腹腫瘤切除手術

接受腹腔鏡腫瘤切除手術

目前還無法做決定

我想要再與我的主治醫師討論我的決定。

我想要再與其他人（包含配偶、家人、朋友或

第二意見提供者…）討論我的決定。

對於以上治療方式，我想要再瞭解更多，我的

問題有：

感謝您已經花了一些時間了解大腸直腸癌的手

術方式及自己在意的因素，現在決定好想要的

手術方式了嗎?

完成以上評估後，您可以列印及攜帶此份結果與您的主治醫師討論。

電子版線上問卷

https://tinyurl.com/4awphtvk

https://tinyurl.com/4awphtvk

